
 

 

 

 

ประกาศสภาการแพทยแผนไทย 

เรื่อง  การใชสมุนไพรกระชายเปนเครื่องด่ืม 

--------------------------------- 

ตามท่ีมีขาวเรื่อง การด่ืมน้ำกระชาย น้ำผ้ึง มะนาวปน 10 วัน แลวเกิดผลขางเคียงรางกายทรุดไร
เรี่ยวแรง แขนขาออนแรง พูดไมชัด เกือบจะเปนปากเบ้ียว เดินกาวเทาไมได โดยซีกขวาผิดปกติคลายอัมพฤกษ ผล
เอกซเรยพบวาเลือดหนืดไปเล้ียงสมองไมทัน เรื่องนี้ถูกแชรมาต้ังแตเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2563 อาจจะทำใหเกิด
ความหวั่นวิตกสำหรับประชาชนท่ัวไปได สภาการแพทยแผนไทยจึงขอใหขอมูลเพิ่มเติมดังนี้ 

1. โดยคุณสมบัติและสรรพคุณของสมุนไพรท้ัง 3 ชนิด เมื่อผสมเปนเครื่องด่ืมแลวถือวาเปน
ประโยชนตอสุขภาพรางกาย กระชาย มีรสเผ็ดรอนขม สรรพคุณในภาพรวมคือ บำรุงกำลัง ทำใหกระชุมกระชวย 
และพบวามีงานวิจัยสารสกัดในกระชายสามารถทำหนาท่ียับยั้งการเจริญเติบโตของเช้ือไวรัสตนเหตุของโควิด – 19 
ไดน้ำมะนาว มีรสเปรี้ยว สรรพคุณคือ แกเสมหะ ลางเสมหะลำคอ รักษาอาการไอ และน้ำผ้ึง มีรสหวาน สรรพคุณ
ของน้ำผ้ึงมีประโยชนมากมาย เชน บำรุงสมอง ชวยใหนอนหลับ บำรุงเลือด ลดอาการเจ็บคอ บรรเทาอาการหวัด 
บำรุงหัวใจ เปนอายุวัฒนะ เปนตน 

2. กระชายเปนพืชท่ีนิยมนำมาใชเปนสวนประกอบในการปรุงหารอาหารเปนสวนผสมของเครื่องแกง
ท่ีมีการใชมาแตโบราณเพราะการนำมาประกอบอาหารนั้นไมไดใชกระชายเปนจำนวนมากยังมีสวนประกอบของ
สมุนไพรอีกหลายชนิด ซึ่งมีลักษณะคลายตำรับยาไทยตามหลักของการแพทยแผนไทยท่ีไมไดเปนสมุนไพรเชิงเด่ียว
รวมถึงการใชกระชายผสมสมุนไพรอื่น ๆ เพื่อตมด่ืมเปนน้ำชาก็เปนไปไดในลักษณะเดียวกันยอมมีคุณประโยชน 
แกรางกายตามสรรพคุณของสมุนไพร ในการใชสมุนไพรปริมาณ 1 กำมือ ตมกับน้ำ 1 - 2 ลิตร ก็ถือวาเจือจาง 
และไมเกิดโทษอยางไรก็ตามทุกอยางตองมีทางสายกลางและความพอดีไมมากไปและไมนอยเกินไปจนไมเกิด
ประโยชนและข้ึนอยูกับสุขภาพของผูบริโภค เชน ผูบริโภคมีไขสูงหรือเปนโรคไทรอยดก็ไมสมควรรับประทาน 

3. หลักการใชน้ำกระชายเปนเครื่องด่ืมเพื่อเสริมภูมิคุมกันตามภูมิปญญาแตโบราณ จะใชกระชาย 
(หัวเหงา) หมัก 100 กรัม ตมกับน้ำ 1 ลิตร จนเดือด ซึ่งจะเปนสัดสวนท่ีมีความเจือจางเหมาะสม แตถาไมมีเครื่อง
ช่ังตวงวัด ก็ใชปริมาณ 1 กำมือ (200 กรัม) ตอน้ำ 2 ลิตร ถาจะใหดีหัว ผสมลงไป เพื่อเปนตัวเสริมภูมิในการแก
ไขหวัด สวนการรับประทานก็ใหด่ืมกอนอาหารเชา – เย็น ครั้งละ 1 เปก (30 ซีซี) ติดตอกันไมเกิน 7 วัน เพราะ
เปนสมุนไพรเชิงเด่ียว เพื่อตัดความกังวลใจเรื่องผลขางเคียง เวน 7 วัน แลวจึงรับประทานตอ 

4. กรณีของการด่ืมน้ำกระชาย น้ำผ้ึง มะนาว ปน ถาหากสัดสวนกระชายมีความเขมขนมาก กระชาย
มีรสเผ็ดรอนขม หากมากเกินไปมีผลตอตับออน ทำใหแขนขาออนแรงได สวนการท่ีเลือดหนืดนั้น สาเหตุหลักนาจะ
เกิดจากการด่ืมน้ำไมเพียงพอ ดังนั้นหลังจากจากด่ืมน้ำด่ืมสมุนไพรท่ีมีรสเผ็ดรอน ควรด่ืมน้ำตามในปริมาณท่ีมาก 
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5. การใชสมุนไพรจะตองรูจักวิธีใชใหถูกตอง จึงจะเกิดประโยชนหากใชผิดวิธีก็จะเกิดโทษ         
ดังนั้นหากประชาชนมีปญหาหรือขอสงสัยเกี่ยวกับการใชสมุนไพร สามารขอคำแนะนำปรึกษาไดจากแพทยแผน
ไทยหรือแพทยแผนไทยประยุกต หรือท่ีสายดวนสภาการแพทยแผนไทย หมายเลขโทรศัพท ๐ ๒๕๘๐ ๑๑๕๗-๘, 
081 296 4424 

จึงประกาศมาใหทราบโดยท่ัวกัน 
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พลเรือเอก 

(ชาญชัย เจริญสุวรรณ) 

นายกสภาการแพทยแผนไทย 


